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PRESSEMITTEILUN G/Veranstaltungstipp

Laut AOK hat mehr als jeder 10. Mensch aus Berlin und mehr als jeder 13. Mensch
aus Brandenburg Diabetes Typ 2

Patiententag in Berlin-Mitte
»Meilensteine der modernen Diabetologie“ (MDMD) und ,Weltdiabetestag” am
10.11.2024, Berlin, freier Eintritt

Veranstaltungstipp

MDMD und Weltdiabetestag:

Sonntag, 10. November 2024, ab 11.30 Uhr (Einlass):

Maritim proArte Hotel, DorotheenstralRe 65, 10117 Berlin.

Der Eintritt ist frei.

Anmeldung unter https://meilensteine-diabetologie.eventbrite.de

Berlin, den 6. November 2024 — Am 14. November ist Weltdiabetestag, daher finden gleich
zwei Patientenveranstaltungen vorab am Sonntag, den 10. November 2024, in Berlin statt,
ausgerichtet von der gemeinniitzigen Gesundheitsorganisation diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe: ,,Meilensteine der modernen Diabetologie” (MDMD) und ,,Weltdiabetestag”
(WDT) mit wissenschaftlichen Vortragen unter der Schirmherrschaft des
Bundesgesundheitsministeriums (BMG). Laut AOK-Gesundheitsatlas 2022 sind 10,32 Prozent
aller Berliner iiber 20 Jahren an Diabetes Typ 2 erkrankt’, in Brandenburg sind es sogar 13,64
Prozent.” Die BARMER verweist fiir das Jahr 2023 zwar auf leicht niedrigere Zahlen: Ihr
zufolge leben 7,81 Prozent der Berliner und 12,4 Prozent der brandenburgischen
Bevolkerung mit Diabetes Typ 2. Brandenburg liege damit jedoch 38 Prozent iiber dem
Bundesdurchschnitt® Im Hotel Maritim proArte in Berlin sind ab 11.30 Uhr alle Menschen mit
Diabetes, ihre Angehdrigen und weitere Interessierte eingeladen, sich in Vortragen liber
aktuelle Themen wie die ,,Abnehmspritze” zu informieren und in der Industrieausstellung
Diabetestechnologien zu testen. Ein weiteres Highlight an dem Tag wird der Auftritt des ,, The
Voice of Germany“-Gewinners 2018, Samuel Rosch sein, der selbst mit Typ-1-Diabetes lebt.
Anmeldungen fiir MDMD und WDT digital kénnen unter Eventbrite vorgenommen werden:
https://meilensteine-diabetologie.eventbrite.de. Der Eintritt ist jeweils frei.

Mehr als 10 von 100 Menschen in Berlin leben mit Diabetes Typ 2, in Brandenburg sind es
sogar mehr als 13 von 100 Biirgerinnen und Biirger.

Umit Sahin ist Berliner und hat seit 2017 Typ-2-Diabetes. Zum Zeitpunkt der Diagnose war er
33 Jahre alt. Ihm geht es wie vielen anderen Menschen mit der Stoffwechselerkrankung: Die
Bezeichnung , Altersdiabetes” trifft langst nicht mehr zu, auch bei jungen Menschen wird Typ-
2-Diabetes immer ofter festgestellt.

Stephanie Haack lebt ebenfalls in Berlin und bekam mit 18 Jahren die Diagnose Diabetes Typ 1.
Sie liebt das Reisen und engagiert sich zudem als ,,Lautsprecherin” fiir die Kampagne
#SagEsLaut. AuRerdem moderiert sie beim Event am 10. November die wissenschaftlichen
Vortrage auf der Biihne.

Auch der Kiinstler Samuel Rosch aus dem Erzgebirge lebt seit einigen Jahren mit Diabetes Typ
1: ,Gesund sein war fur mich immer ein Normalzustand. Seit dem 2. Januar 2017 ist das nicht
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mehr so. Mit dem Song ,Rlickwartsgang’ moéchte ich eine Perspektive auf das Leben zeigen, die
ich sehr wichtig finde: Wenn Du ein klares Ziel hast, dann kénnen dich zwar Schicksalsschlage
in den Riickwartsgang zwingen, aber sie hindern dich nicht daran, deinem Ziel auf anderem
Weg entgegenzugehen”, gibt Samuel Résch (30) Einblick in seine Geflihlswelt. Der Gewinner
von , The Voice of Germany 2018“ startet ab Ende Oktober mit neuen Songs durch, von denen
er zwei am 10. November zum ersten Mal live performt: ,,Mein Warum® und , Ich glaub an
dich”.

Doch auch fiir diejenigen, die nicht nach Berlin kommen kdnnen, gibt es ein Angebot: Die
wissenschaftlichen Vortrage werden von 12:00 Uhr bis 15:30 Uhr auch im Live-Stream auf
www.meilensteine-diabetologie.de/weltdiabetestag zu sehen sein.

Hauptsponsor von ,Meilensteine der modernen Diabetologie” ist Abbott, weitere Sponsoren
sind Dexcom, Glucura, GlaxoSmithKline, Lilly, Medtronic, Novo Nordisk, Roche, Sanofi und der
SuRstoff-Verband.

Alle Events werden mit dem Medienpartner ,Diabetes-Anker” —dem zentralen Angebot
(digital, gedruckt, live) fir Menschen mit Diabetes aus dem Medienhaus MedTriX Group
durchgefihrt.

Informationen, Programm sowie Videos und Fotos auch zur letztjahrigen Veranstaltung:
www.meilensteine-diabetologie.de

Mehr Informationen rund um das Event und die Pressekonferenz vom 29. Oktober finden
Interessierte hier:

Pressematerial 2024 | diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe

sowie hier:

Weltdiabetestag — Das Magazin | diabetesDE - Deutsche Diabetes-Hilfe

Quellen:
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https://www.gesundheitsatlas-
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3: Ambulante Diagnhosen nach Top-ICD-10-Dreistellern — bifg

lhre Kontakte fiir Riickfragen:
diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe
Nicole Mattig-Fabian (Geschaftsfiihrung)
Albrechtstr. 9

10117 Berlin

Tel.: +49 (0)30 201 677-12

Fax: +49 (0)30 201 677-20
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diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist die fiihrende deutsche Gesundheitsorganisation fiir
aktuell 11 Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir setzen uns aktiv fiir die Interessen und
eine bessere Lebensqualitéit der Betroffenen, ihrer Angehérigen sowie der Risikopatientinnen
und -patienten ein. Wir helfen Menschen mit Diabetes. Mit verldsslichen, wissenschaftlich
fundierten Informationen und praktischen Tipps. Jeden Tag, immer aktuell.

Unsere Vision ist, die Zahl von jéhrlich 600 000 Neuerkrankungen dauerhaft zu senken und bei

allen Diabetes-Typen Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Spendenkonto Sozialbank, IBAN: DE63 3702 0500 0001 1888 00, BIC: BFSWDE33XXX
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