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Skicamp fiir Kinder & Jugendliche mit Typ 1 Diabetes

Die Abteilung Exercise Physiology & Metabolism (Sportmedizin) flihrt ein Ski-
camp durch, bei dem Kinder & Jugendliche mit Typ 1 Diabetes & Benutzung eines
Hybrid-Closed Loop Systems (AID) mitmachen kénnen

Terminoptionen und Ort:

e Termin 1: 14.01.2024 bis 17.01.2024 ODER
e Termin 2:17.01.2024 bis 20.01.2024
e Ort: JUFA Hotel Donnersbachwald (Skigebiet Riesneralm, Osterreich)

Was erwartet die Kinder?

Nach einer selbststindigen Anreise am Sonntag (14.01.) oder am Mittwoch (17.01)
werden die Kinder & Jugendlichen an zwei aufeinanderfolgenden Tagen jeweils von
10 - 12 Uhr und von 14 - 16 Uhr auf der Skipiste verbringen und dort von ausgebilde-
ten Skilehrer*innen, Sportwissenschaftler*innen und Arzt*innen betreut werden. Dar-
tiber hinaus gibt es an allen Tagen drei Mahlzeiten und geniigend Snacks. Wahrend der
Dauer des Skicamps werden die Teilnehmer*innen durch das Projektteam (Gesund-
heits- und Pflegepersonen, Arzt*innen, Sportphysiolog*innen) unterstiitzt. Wenn
keine Skiausriistung vorhanden ist, wird diese vor Ort ausgeliehen. Samtliche Kosten
(Ubernachtung, Verpflegung, Ausleihe der Ausriistung und Skipisse) werden iiber-
nommen - es entstehen keine Kosten fiir die Teilnehmer*innen. Insgesamt werden ca.
20 Kinder & Jugendliche mit Typ 1 Diabetes erwartet und der Spaf3 steht im Vorder-

grund ©.
Wer darf am Skicamp teilnehmen?

e Kinder/Jugendliche im Alter von 10-17 Jahren mit Typ 1 Diabetes
e Nutzung eines hybriden Closed-Loop Insulinabgabesystems
e Grundlegende Kenntnisse im alpinen Skisport
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