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110 000 Euro fir zwei Spendenprojekte
12. Diabetes-Charity-Gala wiirdigte Menschen und ihr Leben mit Diabetes

Berlin, 20. Oktober 2023 — diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe richtete am

19. Oktober 2023 im TIPI am Kanzleramt in Berlin die 12. Diabetes-Charity-Gala aus.
Neben Politikern und Prominenten kamen wieder viele Menschen mit Diabetes, die
mit ihrer ganz personlichen Geschichte zur Aufklarung iiber die chronische
Erkrankung Diabetes mellitus beitrugen. Inklusive Dunkelziffer gibt es inzwischen

11 Millionen Menschen mit Diabetes in Deutschland und jede Minute kommt eine
Neuerkrankung hinzu. Bei der Gala wurden Spenden in Hohe von gut 110 000 Euro
fiir zwei karitative Projekte eingesammelt. Das Programm eréffnete die
Medizinstudentin Paulina Behrendt mit einem Poetry Slam liber Diabetes, gefolgt
von der Key-Note der Journalistin Helene Bubrowski (FAZ). Als Promi-Paten konnten
die Moderatorinnen Vera Int-Veen, Annie Heger und Anastasia Zampounidis sowie
der Sanger Samuel Rosch, die Schauspielerin Ina Paule Klink und die Influencerin Lyn
Kiinstner gewonnen werden. Hohepunkt der Gala war die Verleihung des Thomas-
Fuchsberger-Preises an Lea Raak fiir ihr Engagement mit dem von ihr gegriindeten
Verein ,,Blickwinkel Diabetes”. Die Laudatio hierzu hielt Schauspielerin Stefanie
Stappenbeck. Durch die Gala fiihrten Nicole Mattig-Fabian und Dr. Jens Kroger,
Geschiftsfiihrerin beziehungsweise Vorstandsvorsitzender von diabetesDE —
Deutsche Diabetes-Hilfe.

,Diese Gala war etwas ganz Besonderes, denn die anwesenden Influencer haben sie
unter dem Hashtag #DiabetesGala in die sozialen Medien weitergetragen und somit
erzielte eine geschlossene Veranstaltung trotzdem eine grofRe Reichweite”, erzahlt
Nicole Mattig-Fabian, Geschaftsfiihrerin der gemeinnitzigen Organisation diabetesDE
— Deutsche Diabetes-Hilfe.

Schon zu Beginn der Gala, die in diesem Jahr unter dem Motto: ,,Das ist Dein Leben”
stand, wurde es emotional, als Paulina Behrendt einen Slam (iber Diabetestypen und
die Belastung hielt. Dr. Helene Bubrowski fragte sich in ihrer Key-Note, warum sie als
Journalistin bis zu der Gala nichts von den dramatischen Zahlen des Diabetes gehort
hatte, das zeige, dass die Politik das Thema bislang immer noch nicht ernst nehme.
Kult-Trainer Christoph Daum war extra 5 Tage vor seinem 70. Geburtstag nach Berlin
gereist, um sein Unverstandnis zu duBern, dass es immer noch keine politischen
Malnahmen im Kampf gegen Diabetes gibt.

Auf der Blihne erzahlten viele Influencer von ihrem Alltag mit Diabetes, dass eben
nicht alles immer geradlinig verlaufe und man sich auf Notfallsituationen wie
Unterzuckerungen mit individuellen , Life-Hacks” gut vorbereiten kénnte.

Insgesamt konnte eine Spendensumme von gut 110 000 Euro eingeworben werden,
die nun in den nachsten zwei Jahren an ein Projekt zur Pravention von Typ-2-Diabetes
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nach Gestationsdiabetes sowie die Awareness-Kampagne #SagEsLaut
#SagEsSolidarisch ausgeschiittet wird.

Spenden sind weiterhin gerne unter https://www.diabetesde.org/gala-spenden
moglich oder per Uberweisung auf das Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE59 1002 0500 0001 1888 00
BIC: BFSWDE33BER

Stichwort ,,Charity-Gala 2023“

Hohepunkt der Gala war die 12. Verleihung des Thomas-Fuchsberger-Preises. Die Jury
entschied, Lea Raak aus Ratekau auszuzeichnen: Die junge Frau lebt selbst mit Typ-1-
Diabetes. |hr Ziel ist, andere Menschen zu motivieren, ihre Hindernisse zu Giberwinden,
die sie durch Diabetes erfahren: Dafur fihrt Lea Raak seit 2014 ihren Blog , Insulea”,
auf dem sie Gber die Herausforderungen im Umgang mit ihrem Diabetes berichtet. Den
Blickwinkel auf die Erkrankung Diabetes zu dndern, ist das erklarte Ziel des von ihr
gegriindeten Vereins ,,Blickwinkel Diabetes”. Seit Mai 2021 unterstiitzen und
bestdarken Lea Raak und ihr Team vor allem Menschen mit Typ-1-Diabetes im Umgang
mit der Erkrankung durch Peer Support. Seit 2022 findet neben den Online-
Stammtischen auch ein analoger Austausch von und fiir Menschen mit Diabetes in
Form von Workshop-Wochenenden ohne Altersbegrenzung statt. Sie plant unter
anderem, weitere analoge Austauschformate von und flir Menschen mit Diabetes
umzusetzen. ,Unsere Mission ist noch nicht zu Ende,” lieR Lea Raak die Gaste in ihrer
kurzen Ansprache wissen.

In diesem Jahr wurde die Laudatio von Schauspielerin Stefanie Stappenbeck gehalten.
Das Preisgeld von insgesamt 10.000 Euro stiftete die MedTriX Group.

Die Diabetes-Charity-Gala wurde 2023 unterstlitzt von Abbott, Boehringer, Dexcom,
IKK classic, MedTriX, Medtronic, Melitta, Perfood, Oviva sowie Wort & Bild.

Alle Informationen rund um die Diabetes-Charity-Gala 2023 finden Interessierte unter
https://www.diabetesde.org/gala .

Informationen zu den einzelnen Spendenprojekten finden Interessierte hier:
Diabetes-Charity-Gala 2023: Unsere Spendenprojekte | diabetesDE - Deutsche
Diabetes-Hilfe

lhre Kontakte fiir Riickfragen:

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe
Nicole Mattig-Fabian (Geschéftsfiihrung)
Albrechtstr. 9

10117 Berlin


https://www.diabetesde.org/gala-spenden
https://www.diabetesde.org/gala
https://www.diabetesde.org/spendenprojekt/diabetes-charity-gala-2023-spendenprojekte?diabetes-charity-gala-2023
https://www.diabetesde.org/spendenprojekt/diabetes-charity-gala-2023-spendenprojekte?diabetes-charity-gala-2023
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Tel.: +49 (0)30 201 677-12

Fax: +49 (0)30 201 677-20

E-Mail: mattig-fabian@diabetesde.org
www.diabetesde.org
www.deutsche-diabetes-hilfe.de

Thieme Communications

Julia Hommrich

Pf 30 11 20, 70451 Stuttgart

Tel.: +49 (0)711 8931 423

Fax: +49 (0)711 8931 167

E-Mail: hommrich@medizinkommunikation.org
www.diabetesde.org
www.deutsche-diabetes-hilfe.de

diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist die flihrende deutsche
Gesundheitsorganisation flir aktuell 11 Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir
setzen uns aktiv fiir die Interessen und eine bessere Lebensqualitét der Betroffenen,
ihrer Angehérigen sowie der Risikopatientinnen und -patienten ein. Wir helfen
Menschen mit Diabetes. Mit verldsslichen, wissenschaftlich fundierten Informationen
und praktischen Tipps. Jeden Tag, immer aktuell.

Unsere Vision ist, die Zahl von jdhrlich 600 000 Neuerkrankungen dauerhaft zu senken
und bei allen Diabetes-Typen Folgeerkrankungen zu vermeiden.

Spendenkonto Bank fiir Sozialwirtschaft, IBAN: DE63 3702 0500 0001 1888 00, BIC:
BFSWDE33XXX
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