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Seit 50 Jahren und mehr Diabetes?
Kandidatinnen und Kandidaten fiir die Mehnert-Medaille am
Weltdiabetestag gesucht

Berlin, 17.07.2023 - In Deutschland gibt es inklusive Dunkelziffer 11 Millionen Menschen mit
Diabetes, davon gut 370 000 mit Typ-1-Diabetes. Menschen mit Typ-1-Diabetes leben oft
viele Jahrzehnte mit der Krankheit, da sie die Diagnose meist schon in friihester Kindheit
erhalten. Dank der modernen Diabetes-Therapie und -technik kbnnen Menschen mit
Diabetes inzwischen sehr alt werden. Doch das Leben mit Diabetes bedeutet auch heute
noch, sich jeden Tag kiimmern zu miissen. Je nach Therapieform gehort dazu regelmaRige
Glukosemessung sowie Uberwachung und selbststindige Anpassung des Insulins. Aber auch
zahlreiche weitere Faktoren, von Erndhrung und korperlicher Bewegung bis zu Stress und
Emotionen, haben Auswirkungen auf den Stoffwechsel. Der im Friihjahr 2023 im Alter von 94
Jahren verstorbene , Diabetes-Papst“ Prof. Dr. Hellmut Mehnert stand wie kein Zweiter
dafiir, Menschen mit Diabetes zum aktiven Selbstmanagement zu motivieren. Denn jeder
Mensch mit Diabetes mochte so lange wie moglich ohne Folgeerkrankungen mit dem
Diabetes leben. diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe vergibt daher seit 2013 zum
Weltdiabetestag im November die ,,Mehnert-Medaille” an einen Menschen, der 50 Jahre
und langer seine eigene Diabetesbehandlung gut im Griff hat. Partner der ,,Mehnert-
Medaille” ist der Kirchheim-Verlag, mit dessen Unterstiitzung wir auch die Website
www.mehnert-medaille.de betreiben.

»Wir haben seit Beginn der Verleihung so viele starke Persdnlichkeiten mit Typ-1-Diabetes
kennenlernen diirfen, die alle Vorbilder im Umgang mit der Erkrankung sind, dass es jedes Jahr
aufs Neues eine reine Freude ist, die Mehnert-Medaille zu liberreichen”, erklart Nicole Mattig-
Fabian, Geschaftsfiihrerin von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe. ,,Diese Auszeichnung ist
auch Ansporn fir jingere Menschen mit Diabetes, ihr Diabetesmanagement bestméglich zu
steuern, um Folgeerkrankungen zu vermeiden®. Die vielen beriihrenden und mutmachenden
Geschichten von Menschen, die mehr als 50 Jahre mit Diabetes mellitus leben, werden auf
www.mehnert-medaille.de eingereicht. ,Je mehr Geschichten erzahlt werden, umso
schwieriger ist es fir die Jury, sich auf eine*n Preistrager*in festzulegen.”

Auf https://www.mehnert-medaille.de/machen-sie-mit/ kénnen alle, die langer als 50 Jahre
Diabetes haben, ihre Geschichten hinterlegen. Jede*r Einsender*in erhélt als Anerkennung fir
seine Lebensleistung eine Urkunde von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe per Post
zugesandt! AuBerdem wird aus allen Einsendungen der/die Preistrager*in der Mehnert-
Medaille ausgewahlt.

Traditionell wird die Medaille zum Weltdiabetestag verliehen, friher auf der
Patientenveranstaltung von diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe, seit der Corona-Pandemie
2020 digital in Zusammenarbeit mit #dedoc®, der Deutschen Diabetes Online Community, und
dem Kirchheim-Verlag auf www.weltdiabetestag.de. Die Verleihung wird in diesem Jahr auf
dieser Website am Sonntag, dem 12.11.2023, im Rahmen der Erdffnung des digitalen
Patiententages live ab 10.00 Uhr vom Vorstandsvorsitzenden von diabetesDE — Deutsche
Diabetes-Hilfe, Dr. Jens Kroger, durchgefiihrt. Partner der Mehnert-Medaille ist der Kirchheim-
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Verlag, der u.a. in seinem Magazin ,,Diabetes-Journal” zum Einreichen von Geschichten
aufgerufen hat.
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diabetesDE — Deutsche Diabetes-Hilfe ist die fiihrende deutsche Gesundheitsorganisation fiir aktuell 11 Mio. Menschen mit
Diabetes mellitus. Wir setzen uns aktiv fiir die Interessen und eine bessere Lebensqualitét der Betroffenen, ihrer Angehérigen sowie
der Risikopatientinnen und -patienten ein. Wir helfen Menschen mit Diabetes. Mit verldsslichen, wissenschaftlich fundierten
Informationen und praktischen Tipps. Jeden Tag, immer aktuell.

Unsere Vision ist, die Zahl von jahrlich 600 000 Neuerkrankungen dauerhaft zu senken und bei allen Diabetes-Typen
Folgeerkrankungen zu vermeiden.
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