
 
 
 
 
 
 
 
P R E S S E M I T T E I L U N G 

 

 

Jede Menge Prominente an der Ostsee: Andrea Ballschuh, Gabi Fastner, Erik Gehl, Diva 
Agata, Vera Int-Veen, Matthias Steiner, Harry Wijnvoord und der Shanty-Chor 
Möwenschiet   

Die Diabetes-Sommertour kommt am 11. Juli nach Travemünde 
 

Berlin, den 3. Juli 2023 – Der Brügmanngarten parallel zur Strandpromenade in 
Travemünde ist Garant für hochwertige Veranstaltungen: Am 11. Juli 2023 wird er 
Austragungsort der ersten Diabetes-Sommertour werden, ein Infotainment-Event 
rund um das Thema Diabetes, Ernährung und Bewegung, ausgerichtet von der 
gemeinnützigen Gesundheitsorganisation diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe. Die 
Besucher können sich über ein abwechslungsreiches Programm freuen, von 
Unterhaltung auf der Hauptbühne, wissenschaftlichen Vorträgen auf einer weiteren 
Bühne, Bewegungseinheiten auf der Sonderfläche und einem großen Diabetes-Markt 
mit ausstellenden Unternehmen. Bei einer aktuellen Zahl von 11 Millionen 
Menschen in Deutschland, die an Diabetes erkrankt sind sowie einer Neuerkrankung 
pro Minute, ist Aufklärung über Risikofaktoren des Diabetes Typ 2 dringend nötig. 
Unterstützung erhält der Veranstalter von zahlreichen Prominenten: Die beiden 
Moderatoren Andrea Ballschuh und Harry Wijnvoord empfangen auf der 
Hauptbühne zwischen 10.00 Uhr und 16.00 Uhr unter anderem TV-Legende Vera Int-
Veen, Olympiasieger Matthias Steiner, Fitness-YouTuberin Gabi Fastner und den aus 
Lübeck stammenden Shanty-Chor Möwenshiet. Der Eintritt ist frei. 
  
„Gesundheit ist das größte Gut, das wir haben. Aber mit der Gesundheitskompetenz ist 
es in Deutschland schlecht bestellt. Mehr als die Hälfte unserer Bürger verfügt über 
eine geringe Gesundheitskompetenz. Für die chronische Volkskrankheit Diabetes 
mellitus ist dies fatal, denn den Typ-2-Diabetes könnte man in vielen Fällen vermeiden 
oder zumindest verzögern“, sagt Nicole Mattig-Fabian, Geschäftsführerin der 
gemeinnützigen Gesundheitsorganisation diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe. „Jede 
Minute erkrankt ein Mensch in Deutschland neu an Diabetes. Das wollen wir ändern 
und gehen erstmals dahin, wo wir glauben, auf Interesse zu stoßen: bei Menschen im 
Urlaub an der Ostsee.“   
 
Die Urlauber*innen und Einheimischen können sich auf ein breit gefächertes 
Infotainment-Programm auf der Hauptbühne im Brügmanngarten von Travemünde 
freuen. Hier treten rund um das Thema Ernährung und Bewegung viele Prominente 
mit und ohne Diabetes auf, die man aus Funk und Fernsehen kennt und die sich gerne 
bereit erklärt haben, ihre Prominenz in den Dienst der guten Sache zu stellen: Andrea 
Ballschuh, Gabi Fastner, Erik Gehl, Diva Agata, Vera Int-Veen, Matthias Steiner, Harry 
Wijnvoord. 
 
Ergänzt wird das Hauptprogramm und das wissenschaftliche Programm mit Vorträgen 
von renommierten Fachexpertinnen und -experten.  



 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
Außerdem können sich alle Interessierten auf einem angrenzenden Diabetes-Markt 
den Blutzucker messen lassen oder direkt im fahrenden Diabetes-Infomobil 
Laborwerte abholen. 
 
Beginn der Veranstaltung ist 10:00 Uhr, der Eintritt ist frei. 
Weitere Infos zum Programm unter https://www.diabetesde.org/sommertour  
Medienpartner der Diabetes-Sommertour ist der Wort & Bild-Verlag („Diabetes-
Ratgeber“, „Senioren-Ratgeber“ und „Apotheken-Umschau“). 
 
 
 
Ihre Kontakte für Rückfragen: 
 
diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe 
Nicole Mattig-Fabian (Geschäftsführung) 
Albrechtstr. 9 
10117 Berlin  
Tel.: +49 (0)30 201 677-12  
Fax: +49 (0)30 201 677-20  
E-Mail: mattig-fabian@diabetesde.org  
www.diabetesde.org 
www.deutsche-diabetes-hilfe.de 
 
Thieme Communications 
Julia Hommrich 
Pf 30 11 20, 70451 Stuttgart 
Tel.: +49 (0)711 8931 423 
Fax: +49 (0)711 8931 167 
E-Mail: hommrich@medizinkommunikation.org  
www.diabetesde.org  
www.deutsche-diabetes-hilfe.de 
 
________________________________________________________ 
diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe ist die führende deutsche Gesundheitsorganisation für 
aktuell 11 Mio. Menschen mit Diabetes mellitus. Wir setzen uns aktiv für die Interessen und 
eine bessere Lebensqualität der Betroffenen, ihrer Angehörigen sowie der Risikopatientinnen 
und -patienten ein. Wir helfen Menschen mit Diabetes. Mit verlässlichen, wissenschaftlich 
fundierten Informationen und praktischen Tipps. Jeden Tag, immer aktuell.  
 
Unsere Vision ist, die Zahl von jährlich 600 000 Neuerkrankungen dauerhaft zu senken und bei 
allen Diabetes-Typen Folgeerkrankungen zu vermeiden.  
 
Spendenkonto Bank für Sozialwirtschaft, IBAN: DE63 3702 0500 0001 1888 00, BIC: 
BFSWDE33XXX 
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